WP3 A2 Saturs izglitotaju testam

Prasmju novértésanas daudzizvélu tests

Nodalas numurs un nosaukums: 5. AR UDENI
SAISTITU KATASTROFU IZPRATNE UN REAGI-EgANA

30. macibu modulis: Individualas izdzivosanas
prasmes udens katastrofu situacija

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajums

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo ar “X”)

Ja pie ezera krasta
tiek pamaniti ellaini,
varaviksnei l1dzigi
plankumi Gdeni un
beigtas zivis, kura
riciba atbilst pareizai
izdzivosanas praksei?

a. Palikt tuvuma, bet izvairities no tiesa kontakta ar
tdeni

b. Parvietoties augSup pa reljefu un pret véju, lai
mazinatu iedarbibu

c. Nekavéjoties zinot par incidentu pirms teritorijas
pamesanas

d. Pirms doSanas prom nomazgat rokas Gdeni, lai
parbauditu, vai tas ir toksisks

Macot par strauji
plUstosa Gdens
bistamibu, kuru
skaidrojumu
izgltotajiem jauzsver
izglitojamiem?

a. Pat 15-30 cm dzil$ strauji plistoss tdens var
destabilizét un aizraut pieaugusu cilveku

b. Realu apdraudéjumu rada tikai Gdens, kas ir
dzilaks par 1 metru

c. Udens straumes galvenokart ir bistamas
transportlidzekliem, nevis cilvékiem

d. Plados svarigaka par dzilumu ir Gdens
temperatura

Pérkona negaisu
konteksta — kuru
véstijumu
izglitotajiem jauzsver,
apmacot izglitojamos
individualajas
izdzivosanas
prasmeés?

a. Zibens apdraudéjums sniedzas arpus redzamas
vétras un var skart lidz pat 15 km attaluma

b. Jazibens nav redzams, uzturésanas atklata
Gdeni parasti ir drosa

c. Jazibens nav redzams, uzturésanas atklata
Gdent parasti ir drosa

d. Tslaiciga ienirsana zem Gdens samazina zibens
trieciena risku

Kads uzsvars ir
pareizs, macot par
medizu dzélieniem
izdzivosanas
apmacibas?

a. Talitéja fiziska aktivitate péc dzéliena novérs
indes izplatisanos

b. Berzésana ar smiltim vai dranu palidz efektivak
nonemt taustek|us
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Jebkurs pieejamais skidrums (alkohols, etikis,
urins) drosi neitralizé indi

Sakotnéja skaloSana javeic ar jaras Gdeni, nevis
saldadeni, lai novérstu papildu indes
izdalisanos

Macot par ekstrému
karstumu tdens
tuvuma, kuru
izdzivoSanas principu
izglitotajiem jauzsver?

Agrina reibona, apjukuma un redzes
miglosanas atpaziSana ir izSkirosa karstuma
ddriena novérsanai

Vislabaka talitéja reakcija ir atri izdzert péc
iespéjas vairak adens

Turpinat aktivitates karstuma ir drosi, ja
tuvuma ir éna

Karstuma ddriena risks rodas tikai péc
vairakam stundam

Saskana ar iesaistes
ieteikumiem —no ka
izgltotajiem batu
jaizvairas, lai
saglabatu psihologiski
droSu macibu vidi?

Vértéjosu jautajumu uzdosanas, pieméram:
“kapéc vini nereagéja atrak?”

Vietéjo gadijumu pieméru izmantosanas
zinasanu sasaistisanai ar realiem notikumiem

Daudzvalodigu diskusiju at|]ausanas diasporas
izglitojamajiem

Analttisku uzdevumu apvienosanas ar empatija
balstitu refleksiju

Kura prakse vislabak
raksturo efektivu
klatienes apmacibas
pielagosanu?

Izdzivosanas satura pasnieg$ana tikai ar lekciju
slaidiem

Praktisko staciju izmantoSana ar kartém,
rekvizitiem un pirmas palidzibas piederumiem
praktiskai maciSanas pieredzei

Tikai rakstisku gadijumu analizu uzdosana, lai
ierobeZotu kustibu klasé

Grupas mijiedarbibas samazinasana, lai stingri
ievérotu laika grafiku
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“pienemt atrus
[Emumus psihologiska
spiediena apstak|os”
30. moduli, kads ir
izglitotaja galvenais
pienakums?

8. Kada izglitotaja loma Nekavéjoties sniegt pareizo risinajumu, lai
tiek uzsverta, vadot noveérstu neskaidribas
“Apstajies un
pardoma” aktivitates Laut izglitojamajiem patstavigi izvértét
30. moduli? izdzivo$anas iesp&jas un pamatot savu izvéli
Izvairities no diskusijam, lai nodrosSinatu
nodarbibas pabeigsanu laika
Sniedz tikai tehnisku informaciju bez
emocionalas refleksijas
9. Kapéc 30. moduli ka Lai parbauditu, vai izglitojamie no galvas
vértésanas stratégija atceras standarta izdzivoSanas komplekta
ir ieklauts “Resursu sarakstu
prioritizéSanas
uzdevums”? Lai veicinatu radosu izdzivosanas zinasanu
pielietoSanu ierobeZotu resursu apstaklos
Lai samazinatu izglitotaja slodzi, uzdodot
individualus rakstiskus uzdevumus
Lai aizstatu diskusijas ar ieprieks noteiktam
mode|atbildém
10. Attistot ESCO prasmi Demonstrét pareizas izdzivoSanas darbibas

(pieméram, “pingvina gajiens” vai zibens
pietupiens) un aicinat izglitojamos reagét
nekavéjoties

Pirms praktisko panémienu demonstrésanas
sniegt detalizétus teorétiskus skaidrojumus

Samazinat stresu, Jaujot izglitojamiem
izvéléties atbildes bez laika ierobezojuma

Izvairities no scenarijos balstitam aktivitatém,
jo tas var radit diskomfortu
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